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I DOMENICA DI QUARESIMA 

GUARDARE CON GLI OCCHI DEL CUORE 
Approfondimenti famiglie

PROVIAMO A CAPIRE ... 
Ci facciamo aiutare da un’immagine, in cui ci sono molti sguardi che esprimono emozioni diverse. 

“Gli sguardi sono discorsi fatti in silenzio” (anonimo) 
Quante cose ci diciamo in famiglia senza aprire bocca!  
Quante parole ci scambiamo solo con l’espressione del viso!  
Quanto possiamo rivelarci o nasconderci semplicemente con gli occhi!  
Ogni cammino di conversione porta con sé un nuovo sguardo su se stessi e sugli altri …  
uno sguardo che, come quello di Gesù nel deserto, sa riconoscere l’autenticità del bene. 

PROVIAMO A FARE ... 
Guardiamo l’immagine e ci chiediamo: quali sono gli sguardi che ci scambiamo di più? 

Se volete potete condividere con noi l’attività  
scrivendo al numero 375 5083116 su WhatsApp 
gli sguardi ricorrenti.  


